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ULTRAMARATONA
CAMINHOS DE CARAVAGGIO

ANTES DE INSCREVER-SE LEIA TODO REGULAMENTO COM ATENCAO!

Ultramaratona Caminhos de Caravaggio 2024

SEJA BEM VINDO!

A Ultra Caminhos de Caravaggio 217K, tera sua quarta edicdo na Serra Gaucha. O
percurso passara por zonas rurais e urbanas de cinco cidades, com largada em Farroupilha,
no Santuario de Caravaggio, passando por Caxias do Sul, Nova Petrépolis, Gramado e
chegada em Canela, na Catedral de Pedra,

A UMCC 217K tera seu percurso realizado na maior parte por estradas de cascalho nos
Caminhos de Caravaggio, uma nova rota de peregrinagdo criada em 2019. Serad uma prova
de ultramaratona de montanha disputada nas modalidades solo nas distancias de 217 km,
100 km e 50 km.

Além da Ultramaratona, vocé tera uma experiéncia de fé, reflexdao e conexdao com a
naturezal!

Siga-nos nas redes sociais

fr'-)) ultracaminhosdecaravaggio o UltraCaminhosdeCaravagqio

INTERNATIONAL
TRAIL RUNNING

ASSOCIATION

Y INDEX


https://www.instagram.com/ultracaminhosdecaravaggio/
https://www.facebook.com/UltraCaminhosdeCaravaggio/
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REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA

1 PROGRAMA OFICIAL

Entendemos, lamentamos e nos solidarizamos com todos os problemas que

cada um possa ter, mas nao havera concessao nenhuma a essa regra.

Todas as equipes (atletas e membros) devem cumprir o Programa Oficial.

1.1 Entrega de Kits + Check-in de Carros de Apoio

1 Dia 15/05/2024 (quarta-feira) — das 10:00 as 18:00, modalidade Solo 217K. Local:
Estacionamento ao lado do Santuéario de Caravaggio, Farroupilha/RS.

1 Dia 16/05/2024 (quinta-feira) — das 14:00 as 18:00, modalidades Solo 100K e 50K, em
Nova Petrépolis/RS. Local a ser informado posteriormente.

[1 Os atletas que nao retirarem seus kits dentro do horario estabelecido serao
considerados desistentes.

[1 Para a retirada do seu kit devera levar consigo impressos e assinados o Termo de
isencao de responsabilidade civil e médica e o Termo de liberacao de imagem e
dados), disponiveis no item 1.3, documentos obrigatérios, deste regulamento.

[1 Sugerimos a entrega de no minimo 2kg de alimento ndo perecivel por integrante da
equipe, que sera doado para entidade assistencial. Doagbes extras, a critério de cada
equipe.

1.2 Congresso Técnico

(1 Dia 07/05/2024 (terca-feira) das 19:00 as 20:00.

] Sera transmitido online pelo link que sera informado no grupo do Whatsapp, na semana
anterior. Sugerimos que todos acompanhem o Congresso Técnico.
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1.3 Documentos Obrigatodrios

1.3.1 Ficha Médica

Todos os atletas e pacers deverdo preencher a sua ficha médica (esta estara com a
equipe médica durante a prova) no link abaixo:

i https://forms.gle/R8LgyDW241sRNQ358 .

1.3.2 Termos de Participacao na UMCC

Todos os atletas, pacers e apoios deverdo baixar, assinar e levar impressos os
seguintes documentos para retirada dos kits:

Termo de isencao de responsabilidade civil e médica

| ] l
. TERMOS DE PARTICIPACAO NA PROVA .

Termo de liberacao de imagem e dados

I TERMO DE LIBERACAO DE IMAGEM E DADOS
L |

1.4 Jantar de Massas

Informacgdes mais proximo da data da prova.

1.5 Largadas, Horarios e Locais:

[1 217 km: dia 16/05/2024 (quinta-feira), as 8h (manha), no Santuario de Caravaggio de
Farroupilha/RS

- 100 km: dia 17/05/2024 (sexta-feira), as 8h (manha), na Rua Coberta, em Nova
Petropolis/RS

- 50 km: dia 17/05/2024 (sexta-feira), as 14h (tarde), em Gramado/RS, local a ser


https://forms.gle/R8LgyDW241sRNQ358
https://ultracaminhosdecaravaggio.com.br/docs/termos-de-participacao-umcc.pdf
https://ultracaminhosdecaravaggio.com.br/docs/termo-de-liberacao-de-imagem-e-dados.pdf
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informado posteriormente.
[1 A LARGADA sera realizada pontualmente. NAO SERAO TOLERADOS ATRASOS.

1 Os atletas que nao estiverem presentes na largada serao considerados desistentes.

1.6 Chegada da Prova

] Prova 217k - limite 48 horas - Local: Catedral de Canela/RS
1 Prova 100k - limite 20 horas - Local: Catedral de Canela/RS
1 Prova 50k - limite 10 horas - Local: Catedral de Canela/RS

[ Dia 18/05/2024 (sabado) — 8h (manha) - Encerramento oficial da prova.

1.7 Premiacao

[ Dia 18/05/2024 (sabado) - 11:00 - Premiacao de troféus e logo apés almocgo de
confraternizacao local a definir.

2 INSCRICOES

A UMCC 217K - Ultramaratona Caminhos de Caravaggio (135 milhas) esta aberta para
atletas nas categorias Solo 217K, Solo 100K e Solo 50K. Os atletas deverao ser maiores de
idade (18 anos) e CONCORDAREM com este regulamento.

A Lei Federal n°® 10741/2003, conhecida como Estatuto do Idoso, estabelece que os
idosos tém pelo menos 50% de desconto no pagamento de atividades culturais, de lazer,
artisticas e esportivas, valido somente nesse evento para o LOTE PROMOCIONAL e o 1°
LOTE.
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2.1 Modalidades

2.1.1 Solo 217K

Permitido um Pacer, cadastrado junto a equipe.

O atleta ou um dos integrantes da equipe, devera ter, OBRIGATORIAMENTE,
baixado no seu celular ou outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no
site no formato GPX em um aplicativo de sua preferéncia, sugerimos o Wikiloc ou GPX.

Devido se tratar de uma prova de alto grau de dificuldade, os atletas com a intencao de
participar da UMCC 217K na categoria Solo deverdo apresentar seu curriculo de provas.

Link para envio do curriculo de provas

. https://forms.gle/EeNHMsowtmu59qg3r9 I

» O atleta devera relatar no seu curriculo a pretensdo de tempo para a conclusdo da prova,
devera constar apenas a participacao nos eventos realizados nos ultimos dois anos,
com link de resultado da prova.

= Provas validas: Maratonas e Ultramaratonas a partir de 50 km.

= Concluintes da UMCC, Br135, UAI - Ultra dos Anjos Internacional 235km, Badwater,
Indomit 100 milhas e outras provas semelhantes nos ultimos dois anos, deverao apenas
mandar o registro do resultado dessas (link). Ndo sendo necessario o curriculo.

» Todos os atletas Solos 217K devem AGUARDAR o e-mail de confirmagdo para a

realizacdo da inscricdo através do site, exceto os que ja participaram de alguma
ediciao da UMCC.

» O atleta serd avaliado para a participagdo na categoria Solo 217K, caso nao seja
aprovado, poderda fazer uma nova inscricdo normalmente em uma das outras
modalidades.

Atletas autorizados a realizar a prova sem veiculo de apoio

Consideramos nesta prova, todos os Solos 217K, uma Unica categoria, nao tendo divisao
entre com ou sem carro de apoio. Porém, claro, que se vocé optar e for autorizado a fazer
a prova sem o veiculo, precisamos que vocé esteja ciente que:

» Terad que comunicar a organizacdo da prova;


https://forms.gle/EeNHMsowtmu5qq3r9
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» Tera que levar uma mochila de hidratacdo com seus pertences basicos e itens
obrigatorios;

= Teremos 5 Pontos de Apoio ao Atleta no caminho, nesses pontos vocé tera, banheiro,
hidratacao e alimentacao, assim como local para banho e descanso em alguns deles;

» Também iremos prover 3 pontos para Sacos de Apoio/Drop Bags durante o percurso.

» A organizagdo entregara os Sacos de Apoio/Drop Bags identificados com o nimero do
atleta, junto com o Kit.

» Cada atleta é responsavel por entregar na retirada do kit ou 40 minutos antes da largada
o(s) seu(s) Drop Bag(s) que serdo levados para os Pontos de Apoio e Controle 2, 3 e 4.

» Nesses PAC's, solicitara ao Staff sua Drop Bag (somente o atleta vai abrir e fechar sua
Drop Bag em todos os pontos). OBS: Recomenda-se que nao coloque nenhum objeto
de valor. O conteludo dos Drop Bags ndo sera verificado, pelo que ndo se aceitardao
reclamacoes.

2.1.2 Solo 100K

Permitido um Pacer, cadastrado junto a equipe.

O atleta ou um dos integrantes da equipe, devera ter, OBRIGATORIAMENTE,
baixado no seu celular ou outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no
site no formato GPX em um aplicativo de sua preferéncia, sugerimos o Wikiloc ou GPX.

Para o atleta inscrito nesta categoria, ndo é necessario o envio de curriculo, porém
sugerimos a avaliagdo minuciosa do trajeto e as dificuldades impostas por ele.

Serdo considerados todos os solos 100k, uma Unica categoria, ndo tendo distincao entre
com ou sem carro de apoio.

O atleta devera fazer uso do carro de apoio. Porém, claro, que se vocé optar e for
autorizado a fazer a prova sem o veiculo, precisamos que vocé esteja ciente:

- Terd que comunicar a organizagao da prova;

- Terd que levar uma mochila de hidratacdo com seus pertences basicos e itens
obrigatorios;

- Nesta categoria teremos Pontos de Apoio ao Atleta, sendo que o Ultimo é a chegada.

- Também iremos prover pontos para Sacos de Apoio/Drop Bags, a serem informados
posteriormente.

- A organizagao entregara os Sacos de Apoio/Drop Bags identificados com o numero



UMCC

do atleta, junto com o Kit.

- Cada atleta é responsavel por entregar na retirada do kit ou 40 minutos antes da
largada o (s) seu (s) Drop Bag(s) que serdo levados para os Pontos de Apoio e Controle.

- Nesses PAC's, solicitara ao Staff sua Drop Bag (somente o atleta vai abrir e fechar sua
Drop Bag em todos os pontos). OBS: Recomenda-se que nao coloque nenhum objeto de
valor. O conteddo dos Drop Bags ndo sera verificado, pelo que nao se aceitardo
reclamacoes.

2.1.3 Solo 50K

NAO sera permitido Pacer.

O atleta ou um dos integrantes da equipe, devera ter, OBRIGATORIAMENTE,
baixado no seu celular ou outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no
site no formato GPX em um aplicativo de sua preferéncia, sugerimos o Wikiloc ou GPX.

Para a categoria 50 km ndo é necessario envio de curriculo de provas, basta que acesse
o site e realize a inscricdo normalmente, sugerimos um estudo da dificuldade da prova.

O atleta tera que levar uma mochila de hidratagdo com seus pertences basicos e itens
obrigatorios;

Nesta categoria teremos Pontos de Apoio ao Atleta, sendo que o Ultimo é a chegada.

O atleta podera fazer uso do carro de apoio, porém tera que comunicar a organizacao
da prova e neste caso ndo sera exigido o uso da mochila de hidratagdo mas sim os itens
obrigatorios deverdo estar no veiculo.

2.2 Valores e Prazos de Inscricao

LEIA COM ATENCAO ANTES DE INSCREVER-SE
Entendemos, nos solidarizamos e lamentamos todos os problemas que cada um
possa ter, mas nao havera concessao nenhuma a essa regra.

As inscri¢Oes serao realizadas através do site Ticket Agora:

I https://www.ticketsports.com.br/e/ULTRAMARATONA + CAMINHOS + DE + CARAVAGGIO +2024-36423 I



https://www.ticketsports.com.br/e/ULTRAMARATONA+CAMINHOS+DE+CARAVAGGIO+2024-36423
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LOTE PROMOCIONAL de 18/06/2023 até 31/07/2023
LOTE 1 de 01/08/2023 até 31/12/2023

LOTE 2 de 01/01/2024 até 04/04/2024

INSCRICOES SOLO 217K SOLO 100K SOLO 50K
LOTE PROMOCIONAL R$ 1290,00 R$ 780,00 R$ 515,00
LOTE 1 R$ 1445,00 R$ 870,00 R$ 575,00
LOTE 2 R$ 1615,00 R$ 970,00 R$ 645,00

2.3 Cancelamentos de Inscricao

1.

COM REEMBOLSO DE 100% DO VALOR PAGO: apenas até 30 dias apos a
confirmacdo da mesma, mediante envio formal através do e-mail
ultramarialdo@gmail.com COM CREDITO PARA INSCRICAO FUTURA: apds 30 dias
da confirmagdo da mesma até 60 dias antes do inicio da prova, mediante envio formal
através do email, ultramarialdo@gmail.com o atleta podera solicitar que sua inscricao
seja transformada em crédito para inscricao futura.

Qualquer tipo de cancelamento devera ser solicitado até 60 dias antes da prova,

seguindo todas as regras acima. ApOs esse periodo nao havera nenhum tipo de
reembolso.

2.4 Alteragoes de Inscricao

TROCAS: serdo aceitas trocas por repasse e alteracdo de nome somente até 30 dias

antes do inicio da prova, sem garantia de tamanho de camiseta.

TROCAS DE MODALIDADE: NAO serdo aceitas trocas de modalidade apés a inscricdo

confirmada.

3 REGRAS E INSTRUCOES


mailto:ultramarialdo@gmail.com
mailto:ultramarialdo@gmail.com
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3.1 Categoria Solo 217K e 100K

O atleta ou um dos integrantes da equipe, devera ter, OBRIGATORIAMENTE, baixado
no seu celular ou outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no
site no formato GPX em um aplicativo de sua preferéncia, sugerimos o Wikiloc ou GPX

ApOs a largada esses atletas deverdo percorrer 217km a pé na Categoria Solo 217K e
100km a pé na Categoria Solo 100K, sem o uso de Sticks, cajados ou similares ou
outra qualquer forma de ajuda, podera ser acompanhado por um Pacer (registrado),
gue nao podera auxiliar fisicamente, como por exemplo, puxar ou empurrar etc.

» O carro de apoio podera seguir o atleta por todo o percurso.

« O atleta Solo 217K e Solo 100K, NAO poder4 permanecer no carro de apoio, este
estando em movimento em hipétese alguma. Podendo fazer uso do carro de apoio para
descanso ou outra atividade estando totalmente parado e em local apropriado.

» O atleta ndo podera sair do percurso em hipdtese alguma, exceto na ambulancia em
caso de necessidade.

= Descansar ou dormir somente em locais que estejam no trajeto ou nos PACS.

= Se o atleta se perder, devera retornar ao local correto a pé, caminhando ou correndo.
Nao podendo pegar carona de forma alguma.

3.1.1 Regras Especificas para Pacer

PACER: é permitido somente na categoria Solo 217K e categoria Solo 100K, onde
podera acompanhar o atleta em qualquer tempo, sendo obrigatorio o uso de nimero de
peito (fornecido no kit do atleta) e é aconselhavel sua permanéncia com o atleta durante
toda a noite. Somente o Pacer autorizado podera acompanhar o atleta no percurso.

= Somente sera aceito 1(um) PACER, que sera registrado;
» Todo o PACER tera um numero (preto) de peito e uma fita de identificacdo no pulso

(preta), sendo obrigatodrio o uso durante toda a prova.

3.2 Modalidade Solo 50K

= O atleta ou um dos integrantes da equipe, devera ter, OBRIGATORIAMENTE, baixado
no seu celular ou outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no
site no formato GPX em um aplicativo de sua preferéncia, sugerimos o Wikiloc ou GPX
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Apos a largada, os atletas deverao percorrer 50 km a pé.

E PROIBIDO qualquer tipo de PACER nessa modalidade.

Nao sera permitido o uso de Sticks, cajados ou similares. Os atletas ndo poderao ser
ajudados fisicamente, por nenhum componente da equipe ou outra pessoa como por
exemplo, puxar, empurrar etc.

ATENCAO PARA AS REGRAS

3.3 Regras Especificas para o Carro de Apoio

Todas as modalidades, Ultra 217k, Ultra 100k e Ultra 50K, podem utilizar veiculo de
apoio.

E aconselhavel que o carro de apoio seja 4x4, porém o caminho pode ser feito por
veiculo 4x2 tranquilamente.

ApOs a largada, todos os carros de apoio poderdao acompanhar seus atletas.

Nenhum outro veiculo, ndo autorizado e adesivado pela prova, podera acompanhar a
equipe, essa incidéncia acarretara penalizacgao.

O diretor da prova podera autorizar, a seu critério, a participagdo sem carro de apoio
somente para atletas da categoria solo 217K e 100K. Entrar em contato pelo e-mail
marialdo@inspirerun.com.br

Atencdo: NAO ser4 permitido motos ou bicicletas como apoio.
Toda equipe de apoio devera ter um chefe.

O chefe respondera por toda sua equipe e atleta(s), a ele a arbitragem se reportara em
casos de orientacao e/ou penalizagdes.

Carros de apoio deverao permanecer no trajeto por todo tempo da prova, ndao devendo
sair do percurso em hipdtese alguma, com excegdo para caso de emergéncia médica,
devendo informar a arbitragem imediatamente.

Os carros de apoio deverao sair abastecidos, com o tanque cheio, na largada.

Recomendamos nao percorrer o trajeto no contrafluxo da prova.

3.3.1 Composicao do Carro de Apoio

SOLO 217K e 100K: até 4 pessoas no carro (Motorista, Pacer e Auxiliares).


mailto:marialdo@inspirerun.com.br
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» SOLO 50K: até 4 pessoas no carro. Nao sera permitido Pacer nesta categoria.

ATENCAO: Toda equipe de apoio deverd ser registrada, em data a ser anunciada
posteriormente no site. A formacao podera ser revisada a qualquer momento pela
arbitragem durante a prova. E considerado penalizacdo grave, estar na prova sem

registro ou com registro de outra pessoa (falsidade ideoldgica) passivel de
desclassificacao.

» A organizacao da prova fornecera para as equipes 3 (trés) adesivos de identificacdo
que deverao ser fixados nas laterais esquerda e direita e atras do veiculo de apoio, em
local visivel, conforme ilustracdo abaixo.

APLICACAO DO ADESIVO DE TAMANHOS APLICACAO DO ADESIVO DE TAMANHOS
IDENTIFICAGAO DA PROVA NO A3 - 42,0 alt x 297 larg. (cm) IDENTIFICACAO DA PROVA NO A3 - 62,0 alt. x 297 larg. {cm)
VEICULO DE APOIO AA - 297 alt x 21,0 larg (cm) VEICULO DE APOIO A4 - 297 it x 21,0 larg (cm)
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4 ITENS OBRIGATORIOS

1. Carro de apoio: Aplicagdo dos adesivos de identificagdo que deverdo ser fixados
conforme instru¢des do topico anterior. Serao afixados pela organizacao.

2. Guia do Percurso (GP): fornecido no kit do atleta.

3. Colete refletivo: 1 por integrante da equipe, inclusive para o motorista caso este saia
do veiculo. O uso do colete refletivo a noite é obrigatério para os atletas, suporte e
pacer. E também aconselhével o uso pelo apoio durante o dia.

4. Corta-vento: 1 (um) por atleta
5. Cobertor Térmico ou Similar: 1 (um) por atleta

6. Lanternas: 1 de cabeca ou de mao + pilha/bateria sobressalentes por atleta. Sugerimos
1 (uma) por integrante da equipe.

7. Kit Primeiros Socorros Basicos: 1 (um) por carro
Obrigatorio 1 unidade de cada item abaixo, mas sugerimos as quantidades informadas:

» Tun. Soro fisiolégico 100ml,

10un. Band-aid,

» 5un. Agulhas 30x7mm (bolhas),
= 5un. Pacotes gaze,

= 2un. Atadura 15cm,

= Tun. Esparadrapo ou similar,

= 7Jun. Anti-assaduras.

Serdo verificados na entrega de kits/check-in dos veiculos de apoio.

Os arbitros poderao solicitar a checagem desses equipamentos a qualquer momento
durante a prova.

Certifique-se de que esta levando no veiculo de apoio todos os itens obrigatérios.
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5 SEGURANCA DO ATLETA E EQUIPE

» Todo equipamento obrigatdério é indispensavel.

* GUIA DO PERCURSO (GP): sera entregue no kit do atleta, um guia com mapas,
altimetria, fotos e telefones de emergéncia. Para navegacao pelo percurso da prova,
sugerimos o acompanhamento do GP. Essa navegacao esta dividida em 5 PAC(s) e a
quilometragem marcada do Km 0 no inicio até a chegada de cada PAC.

= Teremos apoio da Policia Rodoviaria Estadual e Policia Militar do Rio Grande do Sul,
porém as estradas NAO estardo fechadas. Cabendo ao atleta e sua equipe tomar o
cuidado necessario com a seguranga no transito, sequindo as leis.

= O atleta devera correr na contramao dos carros.
» Em alguns pontos ndo ha sinal de celular.

» Todo atleta + pacer inscrito estara coberto por seguro individual valido a partir da
largada da prova, até o tempo limite para sua concluséao.

6 ATENDIMENTO MEDICO

= Teremos uma equipe de atendimento de emergéncia durante todo o percurso. Ao longo
deste, os atletas cruzardo por cinco cidades, que estardo cientes do evento e em alerta
para qualquer emergéncia.

= Em caso de acidente do atleta ou sua equipe, devera ser contatada a equipe de
atendimento de emergéncia.

= Entrar em contato com a arbitragem do ponto de apoio mais préximo ou arbitragem de
percurso.

= Se o atleta puder ser removido, a equipe devera seguir sempre para a cidade mais
proxima, e comunicar a organizacao o mais breve possivel.

» Todos os custos extras de deslocamento para atendimento de emergéncia, ou qualquer
outro tipo de atendimento sera por conta do atleta e sua equipe.

= Todos os atletas legalmente registrados terao seguro atleta.
» Todos os atletas e pacers inscritos deverao enviar a sua ficha médica.

* Link para envio da Ficha Médica Individual:
https://forms.gle/R8LgyDW241sRNQ358
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7 IDENTIFICACAO DO ATLETA E EQUIPE

[1 Os atletas e Pacers deverdo estar sempre com o numero de peito visivel, cada
categoria tera uma cor diferente.

[1 A equipe de apoio, atleta e pacer também serdo identificados com pulseiras e devem

utiliza-las até o final da prova.

7.1 Numeros de Peito

[0 SOLO 217K - Numero Vermelho
[1 SOLO 100k — Numero Verde
[0 PACER - Numero Preto

[ SOLO 50K - Numero Azul

7.2 Pulseiras de Identificacao

MODALIDADE SOLO 217K: Pulseira VERMELHA

O MODALIDADE SOLO 100K: Pulseira VERDE]

O
MODALIDADE SOLO 50K: Pulseira AZUL

(1 PACERS: Pulseira PRETA

1 EQUIPE DE APOIO: Pulseira BRANCA
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FALTA GRAVE:

Correr com o nimero ou a pulseira de identificacio de outro atleta ou componente
da equipe (falsidade ideoldgica) é considerada falta grave e se comprovada, o atleta
sera desclassificado imediatamente ou até mesmo apds o encerramento da prova.

8 PAC-PONTO DE APOIO E CONTROLE

Os PACs serao locais fixos com estrutura para apoiar o atleta e suporte. Neles também
serdo realizados checagem de equipamentos obrigatorios e membros da equipe. Serao
encerrados quando o ultimo atleta passar e/ou de acordo com o tempo de corte.

Estes pontos estardo munidos de banheiro, alimentacao e hidratacao.

Todos os pontos contardo com 3 arbitros.

DISTANCIA
PAC(s) APROXIMADA
ENTRE PACs

LARGADA até PAC 1
PAC 1 até PAC 2
PAC 2 até PAC 3
PAC 3 até PAC 4
PAC 4 até PAC5
PAC 5 até CHEGADA

e Os detalhes sobre os PAC (s) serdo informados posteriormente.

As distancias totais da prova e entre os PACs foram medidas por diferentes
equipamentos “Garmin, Suunto, Wikiloc, hodémetros diversos”, desta forma podera haver
pequenas divergéncias.
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8.1 ESTRUTURA DOS PACs

Serdo informados posteriormente todos os detalhes de cada PAC.

8.1.1 PAC1

8.1.2 PAC2

8.1.3 PAC3

8.1.4 PAC4
8.1.5 PACS5

A alimentacao dos PACs é exclusiva para os atletas (solos e seus
pacers).

9 PONTOS DE CORTE

* 1° PONTO DE CORTE 217k: sera informado posteriormente

= 2° PONTO DE CORTE 217k: sera informado posteriormente

O atleta cortado devera entregar a arbitragem seu numero de peito. Ciente de que
daquele ponto em diante o(s) atleta(s) ndo faz mais parte da prova, isentando a
organizagao de quaisquer responsabilidades.

O atleta sera direcionado por percurso alternativo, NAO sendo autorizado a prosseguir
no percurso oficial da prova em prol da seguranca dos outros atletas que ainda estardo na
competicao.

10 ORIENTACAO NO PERCURSO

A marcagao do percurso do Caminho de Caravaggio no sentido de Farroupilha a Canela
é feita com SETAS AZUIS, PLACAS DE TURISMO e SETAS DA PROVA.
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inhos de

Caravaggio

Como a prova, em alguns pontos, saira do Caminho de Caravaggio, nesses locais
as marcacoes serao feitas com placas, setas e fitas de demarcacao da UMCC a cada
500 metros.

As marcacbes podem estar em qualquer lugar, tais como: Postes, Moirdes, Barrancos,
Arvores, Muros, Guias, Pedras ou no Chéo.

A marcacao noturna é feita com alguns pontos luminosos (Ponto fluorescente refletivo
a luz). Estes estardo colados em todas as curvas acentuadas, saidas laterais, esquinas e
bifurcagdes juntamente com setas da prova refletivas ou pintadas.

No Caminho de Caravaggio existem dois tipos de marcacdes, setas azuis e amarelas.
Azuis indicam o caminho de Farroupilha a Canela que é o percurso a ser seguido
na UMCC 217K 2024. As setas amarelas sao indicacdo do caminho inverso, de Canela a
Farroupilha, essas NAO devem ser seguidas.

Percorrer o caminho correto é obrigacao do atleta e sua equipe. Manter-se no
caminho faz parte da prova.

Caso o atleta e sua equipe errem o caminho, nenhum tempo sera descontado.
Parar em todo lugar onde houver ddvida e procurar a marcacao, ela vai estar |a.

Em entradas laterais, porteiras e outras saidas da rota sem marcacao (Ponto luminoso,
seta amarela ou fita demarcatéria da UMCC) NAO ENTRE, siga na rota.

Seguir somente as marcacdes da prova e/ou do Caminho de Caravaggio, no trajeto
existem outras marcacdes, setas de outras cores que nao devem ser seguidas.

Respeite as regras de transito. Nunca pare o carro em curvas, no meio da via, subidas
ou descidas ou em locais que ponham em risco atletas, apoio e membros da
organizacao. Seguranc¢a sempre!

Atencao — Todo percurso é feito na sua maior parte em estradas de cascalho, algumas
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sao estreitas e merecem atencao redobrada do atleta e sua equipe de apoio e alguns
trechos de asfalto ou paralelepipedo. Sugerimos nao retornar com veiculo no sentido
contrario do trajeto da prova.

11 RESPONSABILIDADES DO CHEFE DE EQUIPE

O chefe de equipe é a pessoa escolhida para representar o(s) atleta(s) junto a arbitragem
e organizagao da prova. Para isso deve estar ciente de suas obrigacdes:

11.1 Carro de apoio

Prever o abastecimento do carro (combustivel), bem como mantimentos para hidratacao
e nutricdo de sua equipe. Cuidar da identificacdo e visibilidade do veiculo da equipe
durante toda a prova.
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11.2 Regras

Observar o cumprimento das regras por todos os membros da equipe, zelar pela
seguranca dos atletas, membros de equipe e outros corredores.

11.3 Comunicacao

E obrigacdo do chefe de equipe ter para si e disponibilizar para toda equipe os telefones
de contatos da organizacao, diretor da prova, emergéncia, PACs e arbitragem, que serdo
disponibilizados na entrega do kit (Colar no Painel do carro).

11.4 Denuncias e Reclamacgoes

A denuncia de irregularidade ou de fraude deve ser feita por escrito pelo chefe de equipe
reclamante e entregue a qualquer arbitro o mais rapido possivel, contendo o niumero de
peito ou nome do atleta acusado e sua equipe. Este procedimento devera ser feito
imediatamente ao fato ocorrido. Nao serdo aceitos reclamacdes por whats ou telefonema.

11.5 Recurso

Para o chefe de equipe entrar com um recurso ele devera adotar o mesmo procedimento
acima e anexar o nome de duas testemunhas e ou apresentar provas concretas, tais como:
foto, filmagem ou flagrante que devera ser comunicado a arbitragem no ato do ocorrido.
Se for instaurado o recurso o resultado oficial da prova sera suspenso até a apuracao dos
fatos, acareacgdo sera feita entre as partes.

12 CONDUTA SOCIAL

= Atletas e membros das equipes devem ser gentis, desportistas e discretos.
= Manter um bom relacionamento entre todos e comunidades do Caminho.

» Todo lixo produzido pelo atleta e sua equipe devera permanecer em seu carro e
descartado em locais apropriados.

* O mau uso do local podera impedir outra edicdo do evento, vamos preservar. A
NATUREZA AGRADECE.
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13 PENALIZACOES

O descumprimento de qualquer regra descrita ocasionara 1 penalidade, que podera ser
aplicada por qualquer arbitro da prova. Na terceira penalidade a equipe ja sera
desclassificada.

As penalidades serao analisadas caso a caso pelo Diretor da Prova. Cabe a equipe o
recurso em caso de controvérsia. Este sera analisado pela arbitragem da prova por escrito,
nao sendo aceito por whats ou telefonema.

O recurso devera ser entregue ao Diretor da Prova, arbitragem de percurso ou arbitros
dos PACs, por escrito e com identificacao do chefe de equipe.

O chefe de equipe é responsavel por sua equipe de apoio, sendo que qualquer
comportamento inadequado, antidesportivo ou que ponha em risco a seguranca de
qualquer participante do evento, pode acarretar penalidades ou em desclassificacao.

O atleta cortado por acimulo de 3 penalidades ou por desclassificacdo direta, devera
entregar a arbitragem seu numero de peito. Ciente de que daquele ponto em diante ndo
faz mais parte da prova, isentando a organizacao de quaisquer responsabilidades. O atleta
sera direcionado por percurso alternativo, NAO sendo autorizado a prosseguir no percurso
oficial da prova em prol da seguranca dos outros atletas que ainda estardo na competicao.

13.1 Adverténcias

8. Mostrar qualquer parte intima em publico é crime. O atleta ou integrante da equipe
estara sujeito a sancdes legais, além da penalizagédo pela arbitragem da prova.

9. O nao uso de colete refletivo e/ou lanterna a noite acarretara penalizacao,
mesmo que o atleta esteja portando os equipamentos no carro.

10. Jogar LIXO pela janela do carro ou descartar em locais inapropriados por
qualquer integrante da equipe gera penalidade.

13.2 Desclassificacao Direta

E PROIBIDO o USO e TRANSPORTE de BEBIDAS ALCOOLICAS e
qualquer
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| Na incidéncia o atleta sera DESCLASSIFICADO no ato, sem necessidade I
| de penalidades anteriores (NAO CABE RECURSO). |

1. Toda infragdo relacionada com desonestidade, agressao fisica ou moral entre atletas,

equipes, comunidade e todos da organizacao da prova, acarretara desclassificacao
direta.

2. Sera desclassificada a equipe que, qualquer integrante poste em redes sociais, mesmo
apos a prova, difamagdes e calinias sem as devidas comprovacdes (foto, videos ou

testemunhas) sobre resultados ou condutas de outros atletas ou equipes durante a
prova.

14 DESISTENCIA

Em caso de desisténcia, o atleta devera comunicar a organizagao assim que possivel.

15 PREMIACOES

» A premiagdo de participacdo sera feita logo apds a chegada dos atletas. A premiacao
por classificacao (troféus) ocorrera a partir das 11:00 do dia 18/05/2024.

= Medalha e camiseta Finisher para todos os atletas concluintes da prova.

= Troféus do 1° ao 5° lugar em todas as modalidades. Nao havera premiacdao em
dinheiro.

16 IMPRENSA

Qualquer empresa interessada na transmissdao de imagens, seja ela, video ou fotos,
somente podera fazé-la com permissao do Diretor de Prova.

Marca da prova para uso: https://www.ultracaminhosdecaravaggio.com.br/midia.html
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17 CONSIDERACOES FINAIS

Este regulamento é soberano e devera ser acatado por todos os participantes da UMCC,
atletas, pacers e equipes de apoio,

Esta reservado o direito da organizagdo da prova, a qualquer momento, sem aviso
prévio, mesmo durante a prova, fazer alteragdes neste regulamento, visando a seguranca
e protecao aos atletas e suas equipes.

Todos os atletas e membros das equipes, ao participarem da prova, aceitam essas
condicdes integralmente.

As regras deste regulamento existem para valorizar, respeitar e dar igualdade a todos.

“Quem tem espirito esportivo, VENCE sem COMPETIR!” (Wesley D'Amico)

Marialdo Rodrigues - Diretor de Prova

Diego Demori - Diretor de Percurso



